
Keizo: O senhor me disse que o Outro Poder é o cerne do ensinamento do caminho da Terra Pura. 
 
Mestre Itsuki: Sim, é uma característica do Shin Budismo. 
  
Keizo: Então, me diga o que significa o Outro Poder, mestre. Gostaria de esclarecer esse ponto
primordial.  
 
Mestre Itsuki: Certa vez, vi um documentário na televisão em que se procurava a nascente do rio
Ganges. A equipe da emissora de televisão viajava e subia até as geleiras do Himalaia.  
 
Keizo: É importante localizar a origem desse rio tão sagrado assim como o Outro Poder. Mas,
novamente pergunto, qual é o significado do Outro Poder, mestre? 
    
Mestre Itsuki: Saiba que é impossível identificar aquela primeira gota de água que se derrete das
neves eternas do Himalaia. As geleiras nascem da neve, dos nevoeiros, das nuvens, da evaporação,
e a nascente do rio jamais pode ser encontrada.   
 
Keizo: O que o senhor quer dizer com isso? 
 
Mestre Itsuki: Se você acreditar que é possível identificar a gota original do rio Ganges, estará
enganado, pois ela não existe. Tentar identificar o significado do Outro Poder é, em si, o Próprio
Poder.   
 
Keizo: Mas, para se ter uma percepção realmente clara do Outro Poder, não seria necessário que a
pessoa se valesse do Poder Próprio? 
 
Mestre Itsuki: Meu amigo, talvez isso seja verdade. Vamos imaginar um barco à vela. 
 
Keizo: Certo. 
 
Mestre Itsuki: Um barco sem motor não pode navegar quando não há, absolutamente, vento
algum, mas se houver apenas uma leve brisa, ele poderá navegar. 
 
Keizo: Sem nenhuma brisa, ele é inútil. 
 
Mestre Itsuki: Não importa o que você faça com o barco, sem o vento do Outro Poder nossa
viagem tampouco pode se iniciar.  
 
Keizo: Mas, mestre, ainda que o vento sopre, o navegante pode estar adormecido. 
 
Mestre Itsuki: Sim, pode. 
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Keizo: Se as suas velas estiverem recolhidas ele perderá a oportunidade de pôr-se em movimento.
Por isso é importante fazer o esforço de permanecer alerta, por mais que a calmaria dure. 
 
Mestre Itsuki: Por isso que você acha que o Poder Próprio é necessário? 
 
Keizo: Sim, ele é necessário. 
 
Mestre Itsuki: Meu amigo, um dia você se convencerá como eu me convenci de que o que parece
ser esforço do Poder Próprio nessa história é, de fato, a atividade do Outro Poder. 
 
Keizo: Sei lá, mestre. Eu não posso esperar por tanto tempo a ficha cair. Eu estudo o budismo para
obter um resultado, um esclarecimento e tal. 
 
Mestre Itsuki: Talvez aconteça quando você perder por completo a confiança em si mesmo, então
o Outro Poder é que lhe dará a força para esperar pelo vento sem desistir. 
 
Keizo: Quando perder a confiança em mim mesmo... 
 
Mestre Itsuki: No Shin Budismo há outro conceito fundamental que é chamado Shinjin em
japonês. 
 
Keizo: Já ouvi falar que é um tipo de fé, não é mestre? 
 
Mestre Itsuki: Há quem o traduza como fé, mas a tradução literal é Coração Confiante. 
 
Keizo: A fé existe em qualquer religião, o Shin budismo não é uma exceção então? 
 
Mestre Itsuki: No Shin Budismo o Coração Confiante não surge no praticante porque ele
simplesmente acredita no trabalho do Buda. 
 
Keizo: Como assim? 
 
Mestre Itsuki: O Coração confiante não surge no praticante porque ele possui o conhecimento do
budismo. 
 
Keizo: (Silêncio)  
 
Mestre Itsuki: O Coração confiante surge no praticante quando ele perde algo fundamental no
qual sinceramente acreditava.  
 
Keizo: (Silêncio) 
 
Mestre Itsuki: O Coração confiante surge no praticante quando ele perde algo fundamental que
queria conquistar através de seu esforço, habilidade e experiência. 
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Keizo: (Silêncio)

Mestre Itsuki: O Coração confiante surge no praticante quando ele percebe que todos os
atributos que sustentavam sua vida, nada mais dizem. 
 
Keizo: Afinal, o que é o Coração Confiante? 
 
Mestre Itsuki: É a semente da libertação que encerrará nossa ilusão. 
 
Keizo: Está bem. Mas o senhor não respondeu à minha pergunta, o que significa o Outro Poder? 
 
Mestre Itsuki: Agora lembrei que nos últimos anos de vida o mestre Shinran escreveu o seguinte:
Saibam, então, que quanto ao Outro Poder não haver o significado é o seu verdadeiro significado. 
 
Keizo: Isso é muito Zen, mestre. 
 
Mestre Itsuki: Na verdade é Shin, meu amigo.

Diálogos do Monge Keizo
Mestre Itsuki | nº 019


