
Keizo: Mestre, quem foi Shinran e o que ele ensinou? 
 
Mestre Ituski: Acima de tudo, o mestre Shinran foi um homem de profundo espírito de
humanidade.  
 
Keizo: Lembro que estudamos no colégio que o mestre Shinran fundou uma escola de budismo
própria do Japão. 
 
Mestre Itsuki: Ele era originalmente um seguidor de Honen, que ensinava a prática exclusiva do
Nembutsu.  
 
Keizo: Nembutsu?  
 
Mestre Ituski: É uma recitação da frase “Namo Amida Butsu”.  
 
Keizo: O que significa?  
 
Mestre Itsuki: Significa “Eu encontro refúgio no Buda Amida”. 
 
Keizo: Está certo. Gostaria de saber um pouco mais sobre o Buda Amida. 
 
Mestre Ituski: Amida vem de um nome sânscrito Amitabha: A luz imensurável. 
 
Keizo: A luz imensurável... Me soa como uma iluminação de Deus... Mas ele é um Buda, certo? 
 
Mestre Ituski: Não creio que a fé do mestre Shinran no Buda Amida fosse um tipo de fé
monoteísta ou uma crença numa única figura divina. 
 
Keizo: No Japão existe uma religião chamada xintoísmo que adora várias divindades. Isso tem
alguma relação com o mestre Shinran? 
 
Mestre Itsuki:  Embora ele possa não ter pregado a fé na miríade de deuses xintoístas, pelo menos
aceitava os muitos Budas e bodhisatvas do Budismo Mahayana. 
 
Keizo: O budismo mahayana é uma corrente do budismo que surgiu na Índia, cinco séculos depois
do falecimento do Buda Shakyamuni.  
 
Mestre Itsuki: Exatamente. E foi dentre eles que o Mestre Shinran escolheu o Buda Amida e
defendeu uma devoção exclusiva a ele. 
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Para onde vamos após a morte?



Keizo: O senhor falou que a fé dele não era uma crença numa única figura... Agora fiquei confuso. 
 
Mestre Itsuki: Porque o budismo que você imagina seria mais um sinônimo de meditação. 
 
Keizo: Os ocidentais estão mais familiarizados com o budismo Zen do que com o budismo Terra
Pura que Shinran ensinava. Para os ocidentais, o Buda Amida é muito semelhante a Deus... 
 
Mestre Itsuki: Vamos ver a história das escolas, Zen e Terra Pura são, provavelmente, as duas
principais correntes do budismo japonês. 
 
Keizo: Certo. 
 
Mestre Itsuki: O Zen sempre foi uma tradição relativamente aristocrática, atraindo primeiro a
nobreza e, depois, os líderes da classe guerreira (os samurais). 
 
Keizo: Qual é o ensinamento do Zen? Imagino que seja a tranquilidade, etc. 
 
Mestre Itsuki: O Zen enfatiza o empenho para se atingir a iluminação, estado de Buda, quer pela
meditação, quer pela profunda introspecção. 
 
Keizo: Isso é possível? 
 
Mestre Itsuki: É mais adequado perguntar para os próprios praticantes do Zen. Mas não deixo de
dizer que o mestre Shinran respeitava os praticantes do Zen como bodhisattvas. 
 
Keizo: Bodhisattva é aquele que nos convida ao caminho da libertação. 
 
Mestre Ituski: Basicamente sim, meu amigo. Bom, os seguidores do Zen devem deixar o mundo
mundano e se tornar renunciantes, vivendo juntos em comunidades monásticas e seguindo as
suas regras. 
 
Keizo: E o budismo da Terra Pura? 
 
Mestre Itsuki: O budismo Terra Pura, em contraste, ensina uma prática simples, acessível a
qualquer um: a recitação do nome do Buda. 
 
Keizo: Resumindo, se, por um lado, o Zen enfatiza o esforço espiritual, o budismo Terra Pura
enfatiza a fé. É isso mestre? 
 
Mestre Ituski: O Zen ensina que cada pessoa possui a natureza do Buda e deve alcançar a sua
iluminação. 
 
Keizo: Não sei se isso é viável para mim. 
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Mestre Itsuki: O budismo Terra Pura ensina que o Buda Amida, que já atingiu a iluminação, existe
para salvar qualquer um que recite o seu nome com o Coração Confiante, Shinjin. 
 
Keizo: Assim, o budismo Terra Pura atrai seguidores entre as pessoas comuns. 
 
Mestre Itsuki: Devido à importância do Buda Amida no budismo Terra Pura, muita gente parece
achar que se trata de uma religião que adora o Buda como um Deus. 
 
Keizo: Sou uma delas, Mestre. 
 
Mestre Itsuki: Se olharmos para a verdadeira essência dos ensinamentos de Shinran, veremos que
a imagem do Buda é meramente um meio de assistir a fé. Mas por hoje vamos terminar por aqui,
que está chegando a hora. 
 
Keizo: Está bem. Mas por último, mestre, o Buda Amida não é um Deus? 
 
Mestre Ituski: No caso quem teria fé no Buda Amida como Deus? 
 
Keizo: Seria eu, mestre. 
 
Mestre Itsuki: Lembrando que no budismo não existe esse eu. 
 
Keizo: (silêncio, pensativo) 
 
Mestre Itsuki: Já ouviu falar do outro poder do Buda Amida? Depois de se esgotar tudo que você
tem, seja fé ou dúvida, surge em você o Coração Confiante. O Buda Amida não é um Deus.
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