Dialogos do Monge Keizo
Mestre Shigaraki | n® 009

Noés nao somos humanos gratuitamente.
Nos nos tornamos humanos

Keizo: Sinto que nossa existéncia tem sido cada vez mais vulneravel ou ameacada. Como o
budismo trata a questao de existéncia?

Mestre Shigaraki: Vamos comecar com a nogao de sattva.

Keizo: E um termo sinscrito em geral aplicado a todos os seres vivos e animais, inclusive os
humanos.

Mestre Shigaraki: Exatamente.
Keizo: E vi outra traducao: todos os sencientes, isso € correto?

Mestre Shigaraki: Na China também essa ideia foi traduzida como shujo, que se refere a multidao
de seres vivos, ou como ujo, que indica organismos que tém qualquer tipo de sentimento.

Keizo: O que o budismo queria dizer com esses termos?
Mestre Shigaraki: Todos estes termos apontam para a nao diferenciacao de todos os seres vivos.
Keizo: A nao-diferenciacao?

Mestre Shigaraki: Em termos de “Cinco agregados”, somos todos, seja homem ou nao, igualmente
uma combinacao de elementos fisicos e mentais.

Keizo: Ah, ja estudei esse conceito no curso de introdugao ao Budismo!
Mestre Shigaraki: Esta ideia surgiu da percepcao fundamentada no ponto de vista do despertar.
Keizo: O senhor comentou no ultimo domingo que o termo Buda significa o desperto.

Mestre Shigaraki: Sob o ponto de vista do desperto, nao ha distingao em nada. Entao o sujeito e o
objeto se tornaram um so, € o observador penetra no objeto e vice-versa.

Keizo: O senhor me disse que a contemplacao é uma pratica para realizar essa visao.

Por isso, a iluminagdo do Buda é traduzida como Natureza da Realidade. Esta perspectiva em algum
momento alcangou o Japao.

Keizo: Se nao me engano, o budismo chegou la no sec. XI.
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Mestre Shigaraki: Exato, 1a ampliando um pouco esta compreensao, nas formas de vidas de todos
os seres vivos se descobriu uma natureza fundamental e comum.

Keizo: Meu corpo é a mesma natureza que outros seres tém.

Mestre Shigaraki: Assim, a vida passou a ser vista mais amplamente, se estendendo para além de
plantas e animais...

Keizo: O conceito de sattva se estendeu para as plantas no Japao.

Mestre Shigaraki: Isto foi o resultado do desenvolvimento gradual da nocao de sabedoria
(despertar e realizagao) no budismo indiano.

Keizo: Sim, o senhor ja comentou sobre a sabedoria.
Mestre Shigaraki: Por ora nao examinaremos mais a fundo este assunto.

Keizo: E s6 para organizar meus pensamentos. Podemos dizer que transcender a oposicao sujeito
e objeto € um exemplo de pensamento oriental?

Mestre Shigaraki: Eu diria que isso depende muito da época.. Em todo modo é oposto a
mentalidade que emergiu no ocidente e cobriu toda a Asia hA um tempo.

Keizo: Parece que ja chegamos a um ponto critico em que o préprio futuro do nosso planeta esta
em risco.

Mestre Shigaraki: Até por isso o modo de ver os acontecimentos baseado na sabedoria budista
podera ser muito importante

Keizo: Estamos na hora de explorar o sentido da sabedoria e do despertar na atualidade.

Mestre Shigaraki: O ensinamento budista pretende nos habilitar a cultivar este tipo de despertar
em nos mesmos.

Keizo: Confesso que para mim € um desafio...

Mestre Shigaraki: Quando somos capazes de cultivar até mesmo uma pequena fracao de
sabedoria, nos tornamos humanos no sentido mais verdadeiro.

Keizo: Nos tornamos humanos. E interessante que essa expressio nos permita pensar que nao
somos humanos gratuitamente.

Mestre Shigaraki: Livramo-nos da nossa antiga pele e nos tornamos o que somos capazes de ser.
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Keizo: Normalmente levamos vidas autocentradas, vestindo a pele do apego ao eu.

Mestre Shigaraki: Temos por habito pensar, 'gosto dela; odeio ele. Aquilo é confortavel, e este,
nao.'

Keizo: Sim, de maneira bem diversificada rejeitamos algumas pessoas ou coisas e aceitamos
outras.

Mestre Shigaraki: Ao deixarmos este modo de ver as coisas, mesmo que seja gradativamente, vocé
mesmo pode revelar quem € vocé.

Keizo: Quando aprendemos esta Otica budista sobre as coisas, nossas visoes egocéntrica sao
constantemente examinadas.

Mestre Shigaraki: Desta foram, a velha pele destas vidas € descartada.
Keizo: Assim nos atualizamos. Parece que é condizente com a lei da impermanéncia.

Mestre Shigaraki: O budismo questiona o presente estado de nossa existéncia e nos ensina o
verdadeiro modo de viver como seres humanos.

Keizo: NOs nao somos humanos gratuitamente. Nos nos tornamos humanos.

Mestre Shigaraki: Namandabu

Keizo: Namanbabu




